
Résumé des règlements 

 
*Bubble touche : contact sécuritaire (- de 1 cm de pénétration) 

*Facultatif : permis, mais non obligatoire 

*Protège poings, pieds et tibia doivent avoir moins de 1’’ d’épaisseur, mais doit avoir du 
rembourrage 

  Junior Senior 
  - de 10 ans 10-16 ans 10-16 ans 10-16 ans 17 ans et + 17 ans et + 17 ans et + 

Grade Noire Blanche à 
Brune 

Blanche-
Jaune 

Orange-
Verte 

Bleue-Brune Blanche-
jaune 

Orange-
verte 

Bleue-
brune 

Coup à la 
figure 

Contrôlé avec 
contact Interdit Contrôlé sans 

contact 
Contrôlé 

Bubble touch 

Contrôlé 
Bubble touch 

Contrôlé sans 
contact 

Contrôlé 
Bubble touch 

Contrôlé avec 
contact 

Type de 
casque 

Avec bulle  Avec ou sans 
bulle Avec bulle Avec bulle Avec bulle Avec bulle Avec bulle Avec bulle 

Balayage, 
fauchage et 
projection 

Permis Interdit Interdit Balayage 
seulement 

 
Permis Interdit Balayage 

seulement 

 
Permis 

Protège 
poing 

Handwrap Protège poings Protège poings Handwrap Handwrap Protège poings Handwrap Handwrap 

Protège 
pieds 

Pied : interdit 
Tibia : facultatif 

Obligatoire 
Tibia : Facultatif 

Obligatoire 
Tibia : facultatif 

Pied : interdit 
Tibia : facultatif 

Pied : interdit 
Tibia : facultatif 

Obligatoire 
Tibia : facultatif 

Pied : interdit 
Tibia : facultatif 

Pied : interdit 
Tibia : facultatif 

Temps du 
combat 

120 sec - 
temps 
arrêté 

90 sec - temps arrêté 
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