Février 2026

Vous souhaitez accueillir un atelier- cuisine
chez vous...

Les dates et lieux des ateliers pour la suite de 2026 ne sont a cette heure pas tous déterminés, et
dépendent de ceux/celles qui voudront bien nous préter leur cuisine.

e Sjvotre salle a manger et votre cuisine peuvent accueillir au moins 4 personnes/postes de travail, ou
plus,

e ousil’'un.e de vos proches est dans ce cas et accepterait de nous accueillir,
e et bien sOr pour la ou les dates qui vous conviennent,

alors c’est tout a fait possible si les conditions ci-dessous vous agréent !

Pour la personne qui nous regoit et pour I'atelier concerné :

- la participation a I'atelier est gratuite et bien sir souhaitée, mais pas obligatoire ;
- le repas est gratuit pour les 2 personnes du couple (s’il y a des enfants, a discuter) ;

- une visite préalable permettra de déterminer ensemble, pour les recettes prévues, les
ustensiles et équipements nécessaires, dont je fournirai tout ce qui manque sur place ;

- ne sont donc a fournir que les lieux, les couverts pour le repas des participants, et les
ustensiles et équipements déterminés a I’avance.

- je me charge d’apporter la totalité des ingrédients nécessaires, ainsi que le complément
d’ustensiles et d’équipements nécessaires ;

- enfin, a l'issue de I'atelier, nous repartons vaisselle faite - hors lave-vaisselle - et lieu
nettoyé.

Pour mémoire, le déroulement de chaque session comprend :

une courte introduction pour présenter le programme de la soirée,
I’exécution du plat-theme du jour que vous emporterez,
I’exécution des 3 plats du repas,
la dégustation du repas sur place.

Merci de me contacter dés que possible si vous étes intéressé.e.s,
en particulier pour une date proche (dans les 3 prochains mois).
Nos ateliers dépendent de vous !

Merci d’avance de votre accueil

Dominique York insead 1980 068195 63 64
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Membre du Club INSEAD Midi-Pyrénées
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