lifeforce

se recharger naturellement

Stage Lifeforce

reNaissance

Du vendredi 17 février 17h au dimanche 19 février 2023 17h

Centre Terre Vivante a Mens (1h de Grenoble, 2h de Lyon)

Vivre et vieillir en vitalité, cela s’apprend !
Offrez vous deux jours de pratique, dans un lieu d’exception en pleine
nature, pour faire décoller votre plein potentiel de vie.

Découvrez comment dompter le stress et maitriser les principes de la vitalité sur les
5 piliers du vivant (respiration, mouvement, nutrition des 5 sens, rythmes de vie et état
d’esprit) afin de retrouver énergie et joie d’étre pleinement soi.

Une pédagogie axée sur la pratique qui accueille chacun.e dans sa globalité d’étre (corps/téte/coeur).
Un programme riche, accessible a tous et a tout age, ou chague moment est propice aux
apprentissages, en respectant le rythme de chacun.e.

Le soutien d’un groupe bienveillant et I'accompagnement individualisé des trois coachs.

e |dentifier son alarme du stress et apprendre a la

e Développer son assertivite

geérer avec la respiration e Développer ses capacités adaptatives
e |ibérer les tensions corporelles par les e Découvrir I'hormeése par le froid

mouvements naturels régénérants e Remettre au coeur de sa vie ce qui est essentiel
e Nourrir ses cellules au travers des 5 sens et pour soi, donner du sens a ses actes

d’une alimentation physiologique e Vivre mieux les changements en accord avec
e Alchimiser ses négativités et se reconnecter a la ses valeurs profondes

terre, a la nature e Repartir avec des pratiques a intégrer
e Faire de son mental un allie facilement dans son quotidien pour se faire du
e Trouver son centre et son ancrage, sa stabilité bien.

RyTHMES DE VIE NUTRITION MOUVEMENT RESPIRATION ETaT D'ESPRIT
DES S SENS



Terre Vivante, un lieu d’exception

dédié au vivant, a 1000 m d’altitude.

Au Centre Terre Vivante, nous sommes au bon
endroit pour expérimenter les outils Lifeforce de
régénération et les principes du vivant.

Les espaces de pratique intérieurs et extérieurs
sont confortables et adaptés. Les chambres

individuelles ou collectives, sont équipées avec
des matériaux naturels, le mobilier a été réalisé
sur mesure par des artisans locaux.

Les repas végétariens sont préparés avec soin,
pour mettre en valeur les saveurs, les couleurs et
les qualités nutritives des produits bios et locaux.
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INSCRIPTION
Via QR code
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ou par email a:
lifeforce.rhonealpes@gmail.com



