
• Identifier son alarme du stress et apprendre à la 
gérer avec la respiration 

• Libérer les tensions corporelles par les 
mouvements naturels régénérants 

• Nourrir ses cellules au travers des 5 sens et 
d’une alimentation physiologique 

• Alchimiser ses négativités et se reconnecter à la 
terre, à la nature 

• Faire de son mental un allié 
• Trouver son centre et son ancrage, sa stabilité 

• Développer son assertivité 
• Développer ses capacités adaptatives  
• Découvrir l’hormèse par le froid 
• Remettre au coeur de sa vie ce qui est essentiel 

pour soi, donner du sens à ses actes 
• Vivre mieux les changements en accord avec 

ses valeurs profondes 
• Repartir avec des pratiques à intégrer 

facilement dans son quotidien pour se faire du 
bien. 

RYTHMES DE VIE

NUTRITION

MOUVEMENT

RESPIRATION

2- Maîtriser les 5 piliers de la santé et de la vitalité

1- Dompter son stress

ETAT D'ESPRIT

3- Réaliser ses rêves de vie

se recharger naturellement

Stage Lifeforce


reNaissance 
  Les clés de la Vitalité  

Du vendredi 17 février 17h au dimanche 19 février 2023 17h 

Centre Terre Vivante à Mens (1h de Grenoble, 2h de Lyon)


Vivre et vieillir en vitalité, cela s’apprend !  
Offrez vous deux jours de pratique, dans un lieu d’exception en pleine 
nature, pour faire décoller votre plein potentiel de vie.  
Découvrez comment dompter le stress et maîtriser les principes de la vitalité sur les 
5 piliers du vivant (respiration, mouvement, nutrition des 5 sens, rythmes de vie et état 
d’esprit) afin de retrouver énergie et joie d’être pleinement soi.  
Une pédagogie axée sur la pratique qui accueille chacun.e dans sa globalité d’être (corps/tête/coeur). 
Un programme riche, accessible à tous et à tout âge, où chaque moment est propice aux 
apprentissages, en respectant le rythme de chacun.e. 
Le soutien d’un groupe bienveillant et l’accompagnement individualisé des trois coachs. 



 

Terre Vivante, un lieu d’exception 
dédié au vivant, à 1000 m d’altitude.

Une équipe de coachs expérimentés pour vous accompagner

Au Centre Terre Vivante, nous sommes au bon 
endroit pour expérimenter les outils Lifeforce de 
régénération et les principes du vivant.  
Les espaces de pratique intérieurs et extérieurs 
sont confortables et adaptés. Les chambres 
individuelles ou collectives, sont équipées avec 
des matériaux naturels, le mobilier a été réalisé 
sur mesure par des artisans locaux. 
Les repas végétariens sont préparés avec soin, 
pour mettre en valeur les saveurs, les couleurs et 
les qualités nutritives des produits bios et locaux.  

Tarif pédagogique 
à partir de 395€ 

 (tarif promo jusqu’au 15/01/23)                                                         

   INSCRIPTION  
      

 Via QR code  

  
  
  
 ou par email à :     
 lifeforce.rhonealpes@gmail.com  

Anne Balthazar (au centre) 
Passionnée par le corps en 
mouvement e t en re la t ions, 
j’accompagne les personnes et les 
équipes à vivre l’harmonie en soi et 
ensemble. J’ai compris que face au 
burn-out, il est nécessaire de 
nourrir la vitalité de chacun et celle 
du collectif. 
En 2019, je découvre Lifeforce et 
l’alimentation vivante, qui changent 
ma vie, et je décide de transmettre 
ces principes de vitalité. 

Raison d’être  : Nourrir la vitalité 
individuelle et collective

Delphine Bastrenta (à gauche) 
Je me passionne depuis plus de 10 
ans pour le bien-être du corps et de 
l’esprit, la naturopathie avec son 
versant hygiéniste. 
La méthode Lifeforce m’a fait faire 
un grand bon en avant et fait 
désormais partie intégrante de ma 
vie et de ma vie de famille. 
Il est naturel aujourd’hui pour moi 
de partager ce qui peut faire 
bouger des vies et de m’engager 
pleinement sur le chemin de la 
transmission. 

Raison d’être : Vivre en amour, 
semer des petites graines et t’aider 
à les arroser… 

Johann Archambault (à droite) 
Je suis passionné des principes du 
v ivant, et à ce t i t re j 'a i pu 
expérimenter des jeûnes longs et 
l'exposition volontaire au froid 
extrême. Je pratique les principes 
de Lifeforce depuis 2018.  
J'interviens par ailleurs auprès des 
organisations sur la prévention et la 
maîtrise des risques. 

R a i s o n d ' ê t r e : E n s e m b l e , 
partageons plus de plaisir pour plus 
d'autonomie 


