


EMOVERE

Laissez-vous transporter dans le voyage émotionnel d'une grande gymnaste, qui a appris a différencier
ses émotions, a les gérer et a les canaliser pour atteindre ses objectifs.
L'émotion est une force qui nous fait bouger, qui nous secoue hors de notre état habituel.
L’enfance, caractérisée par la curiosité, la découverte, la nouveauté et 'énergie, représente la JOIE. Une
phase remplie de REVES, mais avec une vision de réussite peu réaliste. La gymnastique peut paraitre un
sport simple a travers I'observation, cependant c’est en essayant les acrobaties qu'on se rend compte que
rien n’est donné sans les efforts. La prise de conscience de la difficulté peut apporter un sentiment de

TRISTESSE. Une phase transitoire qu'avec le temps et la persévérance se transforme en ESPOIR.

Apreés la pause nous sautons dans la phase de I'adolescence, caractérisée par l'incertitude. La PEUR prend
le dessus de la situation. C’est une émotion peu appréciée, qui provoque la fuite, les blocages et geler la
gymnaste et 'empécher d’avancer. Le voyage émotionnel continu dans une non- acceptance de la peur,

une rébellion, qui donne naissance a la COLERE. C’est une explosion d’énergie incontrolée. Il faut
absolument trouver une solution pour sortir de ce chaos émotionnel. LA GESTION DES EMOTIONS est
la clé. La gymnaste apprend a différencier les couleurs de la vie, elle contrdle, elle accepte la présence des
émotions et découvre le soutien qu’on peut trouver dans 'UNION. Une canalisation et une cohésion du
groupe qui permettent d’avancer avec COURAGE, et FORCE vers le SUCCES et la satisfaction

personnelle.
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'J'ai appris que le succés ne se mesure pas tant a la position qu'un homme a atteinte dans la vie,
mais aux obstacles qu'il a surmontés en essayant de réussir. "

Booker T. Washington




LES ARTISTES

JOIE (AcroProject, Acro Kids)
REVES (Acro Plaisir)
CONFIANCE EN SOI (Origines Uniques)
TRISTESSE (AcroProject, Acro Débutantes Plus)
ESPOIR (solo Ilaria)

PAUSE

PEUR (AcroProject, Acro Espoirs et Acro Sport- étude)
COLERE (Acro Espoirs et Acro Espoirs Plus)
LA GESTION DES EMOTIONS (Acro Sport- étude et Acro Espoirs Plus)
L'UNION (solo Luna et Amelia)
COURAGE (Acro Espoir Plus)
FORCE (Origines Uniques)
SUCCES (Acro Espoir et Acro Espoir Plus)
CONCLUSION

Avec la participation spéciale du chanteur Emilio, du professeur

d’éxpression corporelle Chris et du groupe de danse Origines Uniques.



Acro RLos

Les premiers moments passés i La salle de gymnastique et la découverte d'un monde fascinant,
La JOLE renpli Le coeur dles jewnes gymmastes, qui vivaces et curieuses apprennent i connaitre
Lewr corps et Le guider dans des premieres acrobaties,
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Acro Espoly Plus

La COLERE s'installe dans Le ceeur de la gymnaste, elle en a marre des émotions qui Lut
ewpehent d’avancer, Elle veut s'en débarrasser, elle se rebelle,




Acro Sport- etude

La rébellion nest pas la solution Chagque émotion & sa valeur et son utilité. LA _
_c’est une nowvelle perspective, qui perimet a Lo gymnaste ’accueilliy ses ressentts, les
comprendre et Les travailler.







Origines Uniques
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Les entratneurs

Notre objectif en tant qu'entratneurs est de pervnettre & chagque gymnaste d'attelndre Leur
SUCLES personnel, Cela ne veux pas dire une médaille ou une récompense matérielle, mais Le

dé\/ewppemewt du potewt’tet maximal, en surmontant Les Limalites.

Nous cherchons La satisfaction Lide au fait d’avolr donné Le maximum de sol.



Les Lnvités spéoia UX

Ewmilio, Le formladable chanteur qul va nous accompagner tout au Long
du voynge EMOVERE




Le comité AcroGym Neuchatel

VOUS We SErez pAas sur la scene, mals vous fattes partie de Lo EORCE
du Club. Votre soutlen et blemvelllance vemoent tout passibte

Eva Timotle
Un grand merel o tol POUr L”megabte FL@@V EMOVERE
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